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Zusammenleben von Betreuten und Betreuenden  
Einführung in die Gerontologie  
 
Kursleitung 

Bettina Ugolini 
Dr. phil., Diplompsychologin, dipl. Pflegefachfrau 

 
 

 
 

Zielgruppe 
In der Altersarbeit tätige Mitarbeitende und aktive Freiwillige sowie am Thema interessierte externe 
Fachpersonen. 

Kursziele 
Die Teilnehmenden… 

• kennen die Konflikt­ und Belastungssituationen von betreuenden und pflegenden Angehörigen und 
sind in der Lage, die Perspektive zu wechseln. 

• entwickeln ein Verständnis für betreuende und pflegende Angehörige. 

• erlangen Kenntnisse über die wichtigsten Beziehungsveränderungen in der Partnerschaft und der 
Eltern­Kind­Beziehung im Alter. 

Kursinhalte 
Die betreuenden und pflegenden Angehörigen sind heute eine grosse Gruppe von Personen, die immer 
wieder neuen Belastungssituationen ausgesetzt sind. Oftmals sind das Herausforderungen, die sich 
Nicht-Betroffene kaum vorstellen können. Die Aufgabe entspringt manchmal einem Wunsch, manchmal 
aber auch einer Verpflichtung und führt damit in sehr unterschiedliche Situationen. Das Wissen um und 
das Verständnis für diese vielen verschiedenen Anforderungen und Bedürfnisse kann in der Begegnung 
hilfreich und unterstützend sein.  

 
Dies ist eine sechsteilige Weiterbildung. Die Teilnehmenden erhalten beim Besuch aller Module ein 
Zertifikat. 

Datum 
Donnerstag, 29. Oktober 2026, 9:15 bis 17:00 Uhr 

Ort 
Pädagogische Hochschule Zürich, Europaallee, Lagerstrasse 2, 8005 Zürich  

Preis 
Die Teilnahmekosten von Mitarbeitenden und Freiwilligen von Pro Senectute Organisationen werden von 
Pro Senectute Schweiz übernommen. Externen Teilnehmenden verrechnen wir einen Unkostenbeitrag 
von CHF 250 pro Tag.  

Vorbereitungsmaterial  
Bettina Ugolini Podcast Folge 5 Zusammenarbeit Angehörige und Mitarbeitende in Alters- und 
Pflegeinstitutionen 

«Betreuende und pflegende Angehörige verdienen 
unseren Respekt und unsere Wertschätzung.» 
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